
Veranstaltungsplan Januar 2026  

  

_____________________________________________ 

06.01.26  Dienstag  10:00 Uhr Gedächnistraining 

07.01.26  Mittwoch   09:30 Uhr Fingergymnastik 

      10:00 Uhr Bäckerwagen 

      14:00 Uhr Kaffeeklatsch 

         (bitte anmelden) 

08.01.26  Donnerstag 09:00 Uhr EDEKA – Einkauf 

09.01.26  Freitag  10:00 Uhr Bewegung 

12.01.26  Montag  10:00 Uhr Kassentag 

      14:00 Uhr Geburtstag des Monats 

-musikalischer Unterhaltung mit Vera und Lutz- 

dazu Kaffee, Leckereien und Getränke 

13.01.26  Dienstag  10:00 Uhr Stadt–Name–Land 

14.01.26  Mittwoch  09:30 Uhr Fingergymnastik 

      10:00 Uhr Bäckerwagen 

      15:30 Uhr Yoga , Fr.Wagner 

15.01.26  Donnerstag 09:00 Uhr EDEKA – Einkauf 



19.01.26  Montag  14:00 Uhr Bingonachmittag 

         (bitte anmelden) 

21.01.26  Mittwoch  09:30 Uhr Fingergymnastik 

      10:00 Uhr Bäckerwagen 

22.01.26  Donnerstag 09:00 Uhr EDEKA – Einkauf 

23.01.26  Freitag  10:00 Uhr Bewegung 

26.01.26  Montag  14:00 Uhr Spielenachmittag 

27.01.26  Dienstag  14:00 Uhr Kegelnachmittag 

28.01.26  Mittwoch  09:30 Uhr Fingergymnastik 

      10:00 Uhr Bäckerwagen 

      15:30 Uhr Yoga, Fr.Wagner 

29.01.26  Donnerstag 09:00 Uhr BUGA – Einkauf 

30.01.26  Freitag  10:00 Uhr Bewegung mit den

         Landbergwichteln 

 

 

 

 

     Ein gesundes und glückliches neues  

Jahr 2026                                                               


